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FUNDAMENTO

PRIMA propone una intervención breve,
intensiva y vivencial orientada a:

Promover autoconciencia
 Reconocer fortalezas personales

 Revisar creencias limitantes
 Mejorar la comunicación intra e interpersonal

 Favorecer la autonomía académica y la
permanencia

El primer año implica nuevas exigencias académicas y mayor autonomía. En este
contexto, PRIMA busca fortalecer habilidades blandas clave para sostener el

aprendizaje, el bienestar y el desempeño académico.

El programa se fundamenta en problemáticas
frecuentes del ingreso:

 Bajo rendimiento académico
 Sobrecarga de estrés

 Dificultades de adaptación
 Falta de autorregulación y planificación

 Temor al error y frustración
 Riesgo de desvinculación temprana



OBJETIVOS
Facilitar una instancia de autoconocimiento y desarrollo
personal que brinde herramientas aplicables a la vida
universitaria en las nuevas generaciones de estudiantes en
la institución.

G E N E R A L

Autoconocimiento aplicado: desarrollar autoconciencia y
comprensión de creencias/patrones personales para mejorar
decisiones y desempeño académico.

Autogestión y adaptación: incorporar herramientas
concretas de autorregulación, hábitos y gestión del tiempo
para sostener rendimiento, bienestar y continuidad.

Convivencia y proyección: fortalecer habilidades
comunicacionales y de regulación emocional, orientadas a
prevenir conflictos y proyectar metas con claridad, propósito
y valores.

ESPEC ÍF ICOS



Formato general del PRIMA
Modalidad presencial | Metodología vivencial

Programa orientado a la participación activa, la integración grupal y la
reflexión individual, mediante:

 Disertaciones enfocadas
 Dinámicas grupales
 Aplicación práctica
 Retroalimentación
 Insights individuales
 Autoevaluaciones online breves  Duración

 3 jornadas consecutivas
 4 horas diarias
 2 módulos de 1 h 45 min + descanso de 30 min
 Carga total: 12 horas- 6 sesiones
 Seguimiento en tutorías de orientación



CENTRAMIENTO Y MINDFULNESS

MOMENTO DE RECONOCER E INSIGTH

ACTIVIDAD EN CASA

DINÁMICA DE IMPLEMENTACIÓN

DISERTACIÓN TEÓRICA

Estructura de cada SESIÓN



PROGRAMA GENERAL

Acuerdos, Responsabilidad y
Compromiso

Programación de Pensamientos,
Creencias y Valores

Desarrollo de Hábitos

Gestión del Tiempo y Descanso Comunicación Asertiva Gestión Emocional



Resultados para el acompañamiento

Identificación de estudiantes con
autopercepción crítica de aspectos que

pueden afectar su desempeño
académico 
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Identificación de factores distractores
en estudiantes
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Identificación de estados
emocionales. 

Identificacion de estudiantes
con factores predisponentes a
la ansiedad y depresión
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Resultados para el acompañamiento

Identificación de
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Consideraciones Finales
PRIMA permite acompañar a estudiantes de primer año en una etapa
clave de transición, adaptación e integración a la vida universitaria,
fortaleciendo habilidades para el aprendizaje, el bienestar y el
desempeño académico.

Ventajas del programa
 Favorece la adaptación al primer año
 Promueve autonomía y responsabilidad académica
 Fortalece la convivencia entre pares y docentes
 Detecta necesidades socioemocionales tempranas
 Aporta información útil para tutorías y acompañamiento institucional
 Contribuye a prevenir frustración, bajo rendimiento y desvinculación temprana

Desde una metodología vivencial y grupal, permite relevar
información valiosa sobre la cohorte ingresante, favoreciendo
intervenciones institucionales más oportunas y contextualizadas.
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