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Linea Base en Chile:
El Escenario Pre-Pandemia (2019)

, 4 El Diagnéstico
Sindrome de Burnout en Chile

= ‘ Poblacién: Médicos o
Afio: 2019 Veterinarios Chilenos 4 /o

Instrumentos: Encuesta Sociodemografica y
Maslach Burnout Inventory (MBI) Prevalencia de Sindrome de Burnout
en profesionales a nivel nacional.

(Weinborn et al., 2019)
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ORIGINAL ARTICLE

Burnout syndrome prevalence in veterinarians working in Chile
Romy M. Weinborn®', Braulio J. Bruna®, Joan Calventus®, Gerardo A. Sepilveda’

ABSTRACT. Burnout Syndrome is a psycho-emotional syndrome that affects workers in any activity or profession. In recent vears,
veterinarians have been described as one of the most affected professionals, which has motivated the development of this research. The
primary objective of this work was to determine the prevalence of Burnout Syndrome in veterinarians working in Chile. We evaluated
the possible correlation of Burnout Syndrome with socio-demographic variables. The Socio-Demographic Characterization Survey and
the Maslach Bumout Syndrome Inventory-General Survey (MBI) were applied to 521 participants, who were contacted through the
Veterinary Medical Association of Chile {COLMEVET ) and social networks. Fisher and Chi-square statistical tests and correspondence
analysis were used to determine the association among vaniables. The prevalence of Burnout Syndrome in Chilean veterinarians was
249 (124/521). There was statistical significance between Burnout Syndrome and the variables “years in employment’ and ‘monthly
salary’. There is a high prevalence of Burnout Syndrome in veterinarians working in Chile that was related to the variables “years in
employment” and ‘monthly salary”. Prevention using psychological therapy could reduce the incidence of symptoms linked 1o adaptive
difficulties, cognitive discrepancies, psychological discomfort. and emotional regulation, promoting health improvement and resistance
to Burnout Syndrome in Chilean veterinarians. This research corresponds to the first exploratory study related to the subject in Chile.

Key words: Burnout Syndrome, veterinarians, Maslach, Chile.

MBI: COMPONENTES O DIMENSIONES

1. AGOTAMIENTO EMOCIONAL 2. DESPERSONALIZACION 3. REALIZACION PERSONAL
(Emotional Exhaustion) (Depersonalization) (Personal Accomplishment)

Concepto Concepto Concepto
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Interpretacion Interpretacion Interpretacion
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Conducta Suicida No Letal en la Region de Valparaiso

Del agotamiento a la suicidalidad

Rev Inv Vet Peri 2023; 34(6): 26960
https://doi.org/10.15381/rivep.v34i6.26960

Conducta suicida no letal y burnout en médicos veterinarios
en la Region de Valparaiso-Chile

Non-fatal suicidal behaviour and burnout among veterinarians in Valparaiso, Chile

Estrés Laboral y
Burnout

Romy Weinborn'*, Braulio Bruna?, Joan Calventus®, Marcela Campillay*, Katherina
Pineda‘, Camila Lopez', Paula Lobos*, Andrea Precht’, Gerardo Sepulveda*

Ideacién Conducta Suicida No Letal y Burnout
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suicida

(Weinborn et al., 2023)

25.9%

Prevalencia de Burnout clinico
en la muestra evaluada.

63.7%

presenta algun
nivel de riesgo

17% de los médicos
veterinarios ha
experimentado ideacion
suicida a lo largo de su
carrera.
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¥: Impacto Clinico:

La Eutanasia como Factor Estresor

o De los médicos veterinarios
o identifican la eutanasia como
@ un factor de estrés severo.

L/ 4

Un procedimiento cotidiano que cruza la carga laboral objetiva
con un desgaste emocional profundo y dilemas éticos.

Weinborn, R,, Bruna, B,, Calventus, J, et al. (2023). Conducta suicida no letal y burnout en médicos veterinarios en la Region de
Valparaiso-Chile, Revista de Investigaciones Veterinarias del Per, 34(6), 24958,




1. AGOTAMIENTO EMOCION)\
(Emotional Exhaustion)

Conducta Suicida
No Letal
(SAD PERSONS)

Deteccion Temprana: El agotamiento emocional no es solo fatiga; es el principal
precursor fisioldgico de la suicidalidad. Su deteccion inmediata justifica la activacion de
protocolos de apoyo para salvar vidas.
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High prevalence of compassion fatigue reported by Chilean
small animal veterinarians during 2022
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O Profesionales de pequefios animales presentan Fatiga por
° O Compasion moderada a severa (71.6% en rango severo).
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Hallazgos Estructurales
2. Independiente del género o afios de experiencia clinica.

9. Asociado a perfiles de personalidad perfeccionistas (40.6%

de la muestra).

I~ La alta frecuencia no se correlaciond con la frecuencia de
eutanasias, apuntando a otros estresores del entorno laboral.
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Herramientas de Evaluacion:

1. Secondary Traumatic Stress Scale
(STSS)
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Perfiles DiSC y Salud Mental

El impacto de los rasgos de personalidad en la vulnerabilidad

. Impacto del Perfeccionismo:
Pe rf I I » Se asocia a un mayor riesgo clinico
de ansiedad y depresion.
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estudiantes y profesionales
de medicina veterinaria.
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Alta prevalencia de fatiga por compasion
en practica de animales de compaiiia

IR

Estresores traumaticos
secundarios que vacian las
reservas de bienestar del
profesional.

Dolor del Duelo del
Paciente Cliente

(Canales Nufiez et al., 2026)




Estudiante
Universitario

Si los profesionales estan colapsando,
cqué esta ocurriendo en la etapa de
pregrado?

Debemos auditar el bienestar subjetivo
en la formacion veterinaria inicial.

T — ——

Practica
Profesional
Colapsada




El Origen del Problema: nstrumento

Indice de Felicidad de

Bienestar Subjetivo Estudiantil Pemberton (PH)

Bienestar Recordado Bienestar Experimentado

Resultados calificados como 'Bajos'. Los estudiantes evidencian menores
experiencias positivas en comparacion con estandares globales.

Weinborn Astudillo, R., Diet, F., Vidal, K., et al. (2025). Bienestar subjetivo del estudiantado de la carrera de medicina veterinaria
en Chile. Revista de Investigaciones Veterinarias del Perd, 36(3), 30904,
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Rev Inv Vet Peri 2025; 36(3): e30904
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Bienestar subjetivo del estudiantado de la carrerade
medicina veterinaria en Chile

Subjective well-being of veterinary medicine students in Chile

Romy Weinborn Astudillo'**, Francisco Diet’, Katherine Vidal*®, Paola IlabacaZ,

Carol Moraga-Armijo®, Veronica Lopez-Lopez*




EN PROCESO DE PUBLICAR

XXI Congreso Chileno 4 : :
@de Medicina Veterinaria AFEVET * Bienestar recordado 5.9 (bajo)
NS AFEVET 2028 e “Sicomercumoesyesss Wl Bienestar experimentado 5.8 (bajo)

Brechas Socioemocionales: El Factor Incubador
{5 Instrumento: ECIA-ICEA
- WSAVA

Semaforo Institucional CONGRESS ¥IFRA

AN

Fortalezas Identificadas Brechas Criticas

- Conciencia Emocional Menor capacidad futura
- Autonomia personal (64.2% deficiente/regular) para manejar el estrés
- Competencia social ‘académico, el

- Regulacién Emocional sufrimiento animal y la

(81% deficiente/regular) muerte.

(Weinborn, 2025)




The Clinical Chart of Well-being

La Patogenia del Desgaste Profesional

Brechas en PR e R Riesgo
Regulacion | hacicn WY Burnot Suicida No
Emocional Academico Tt Letal

(Estudiantes, Severo ecmcer T (MBI 24% (SAD PERSONS/C-
PHI/ECIA) 2ol | SSRS, 63.7%)

El suicidio no es un evento aislado; es el resultado de una cascada de
deficiencias socioemocionales no atendidas desde el pregrado.

(Weinborn, 2025)




Evolucion Formativa: El Cambio de Paradigma Necesario

EL MODELO ACTUAL (Patolagico) 2 EL NUEVO PERFIL (Resiliente)
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